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ULGA REHABILITACYJNA1 
Jeżeli jesteś osobą niepełnosprawną 
lub masz na utrzymaniu osobę niepełno-
sprawną, sprawdź, czy poniesione przez 
Ciebie wydatki na cele rehabilitacyjne 
oraz wydatki związane z ułatwieniem wy-
konywania czynności życiowych upraw-
niają do ulgi w podatku dochodowym od 
 osób  fi zycznych. Jeżeli tak, to możesz z niej 
 skorzystać. 

Pamiętaj! 
Ulga ta – podobnie jak każda inna prefe-
rencja podatkowa – obwarowana jest wie-
loma warunkami; dopiero po spełnieniu 
wszystkich możesz zastosować odliczenie.

Podstawa prawna: 
 Ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku do-• 
chodowym od osób fi zycznych (Dz.U. z 2000 r. 
Nr 14, poz. 176 ze zm.),
Ustawa z dnia 20 listopada 1998 r. o zryczał-• 
towanym podatku dochodowym od niektórych 
przychodów osiąganych przez osoby fi zyczne 
(Dz.U. Nr 144, poz. 930 ze zm.).

WYJAŚNIENIE 
NAJWAŻNIEJSZYCH POJĘĆ
Jeżeli chcesz skorzystać z omawianej ulgi, 
to musisz wiedzieć, że na jej potrzeby:

za1)  osobę niepełnosprawną – 
uważa się osobę, która posiada:

orzeczenie o zakwalifikowaniu   -
przez organy orzekające do jednego 
z trzech stopni niepełnosprawności, 
określonych w odrębnych przepisach 
lub 

1 Stan prawny na dzień 1 stycznia 2008 r. 
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decyzję przyznającą rentę z tytułu  -
całkowitej lub częściowej niezdolno-
ści do pracy, rentę szkoleniową albo 
rentę socjalną, albo

orzeczenie o niepełnosprawności  -
osoby, która nie ukończyła 16 roku 
życia, wydane na podstawie odręb-
nych przepisów, 

orzeczenie o niepełnosprawności,  -
wydane przez właściwy organ na pod-
stawie odrębnych przepisów obowią-
zujących do dnia 31 sierpnia 1997 r.,

za2)  osobę niepełnosprawną po-
zostającą na utrzymaniu podatnika – 
uważa się następujące osoby niepełno-
sprawne: współmałżonka, dzieci własne 
i przysposobione, dzieci obce przyjęte 
na wychowanie, pasierbów, rodziców, 
rodziców współmałżonka, rodzeństwo, 
ojczyma, macochę, zięciów i synowe – 
jeżeli pozostają na utrzymaniu podatni-
ka i w roku podatkowym dochody tych 
osób nie przekroczyły kwoty 9120 zł,

za3)  osobę zaliczoną do I grupy 
inwalidztwa – uważa się osobę, w sto-
sunku do której, na podstawie odręb-
nych  przepisów, orzeczono całkowitą 
niezdolność do pracy oraz niezdolność 
do samodzielnej egzystencji albo znacz-
ny stopień niepełnosprawności,

za 4) osobę zaliczoną do II grupy 
inwalidztwa – uważa się osobę, w sto-
sunku do której, na podstawie odręb-
nych przepisów, orzeczono całkowitą 
niezdolność do pracy albo umiarkowany 
stopień niepełnosprawności.

WYDATKI NA CELE REHABILITACYJNE
Za wydatki na cele rehabilitacyjne oraz wy-
datki związane z ułatwieniem wykonywa-
nia czynności życiowych, ponoszone przez 
podatnika będącego osobą niepełnospraw-
ną, lub podatnika, na którego utrzymaniu 
są osoby niepełnosprawne, uważa się wy-
datki poniesione na:

adaptację i wyposażenie mieszkań 1) 
oraz budynków mieszkalnych, stosow-
nie do potrzeb wynikających z niepełno-
sprawności, 

przystosowanie pojazdów mecha-2) 
nicznych do potrzeb wynikających z nie-
pełnosprawności,

zakup i naprawę indywidualnego 3) 
sprzętu, urządzeń i narzędzi technicz-
nych niezbędnych w rehabilitacji oraz 
ułatwiających wykonywanie czynności 
życiowych, stosownie do potrzeb wyni-
kających z niepełnosprawności, z wyjąt-
kiem sprzętu gospodarstwa domowego,

zakup wydawnictw i materiałów 4) 
(pomocy) szkoleniowych, stosownie do 
potrzeb wynikających z niepełnospraw-
ności,

odpłatny pobyt na turnusie rehabi-5) 
litacyjnym,

odpłatny pobyt na leczeniu w za-6) 
kładzie lecznictwa uzdrowiskowego, po-
byt w zakładzie rehabilitacji leczniczej, 
zakładach opiekuńczo-leczniczych i pie-
lęgnacyjno-opiekuńczych oraz odpłat-
ność za zabiegi rehabilitacyjne,

opłacenie przewodników osób nie-7) 
widomych I lub II grupy inwalidztwa oraz 
osób z niepełnosprawnością narządu 
ruchu zaliczonych do I grupy inwalidz-
twa, 

2 3



www.mf.gov.pl Ministerstwo Finansów

utrzymanie przez osoby niewidome 8) 
I lub II grupy inwalidztwa psa przewodni-
ka, 

opiekę pielęgniarską w domu 9) 
nad osobą niepełnosprawną w okresie 
przewlekłej choroby uniemożliwiającej 
poruszanie się oraz usługi opiekuńcze 
świadczone dla osób niepełnospraw-
nych zaliczonych do I grupy inwalidztwa,

opłacenie tłumacza języka migo-10) 
wego,

kolonie i obozy dla dzieci i młodzie-11) 
ży niepełnosprawnej oraz dzieci osób 
niepełnosprawnych, które nie ukończyły 
25 roku życia,

leki, jeśli lekarz specjalista stwier-12) 
dzi, że osoba niepełnosprawna powinna 
stosować określone leki stale lub czaso-
wo,

odpłatny, konieczny przewóz na 13) 
niezbędne zabiegi leczniczo-rehabilita-
cyjne: 

osoby niepełnosprawnej – karetką  -
transportu sanitarnego,

osoby niepełnosprawnej zaliczo- -
nej do I lub II grupy inwalidztwa oraz 
dzieci niepełnosprawnych do lat 16 – 
również innymi niż karetka środkami 
transportu sanitarnego,

używanie samochodu osobowego 14) 
– stanowiącego własność (współwła-
sność) osoby niepełnosprawnej zaliczo-
nej do I lub II grupy inwalidztwa lub po-
datnika mającego na utrzymaniu osobę 
niepełnosprawną zaliczoną do I lub II 
grupy inwalidztwa albo dzieci niepełno-
sprawne, które nie ukończyły 16 roku 
życia – na potrzeby związane z koniecz-
nym przewozem na niezbędne zabiegi 

leczniczo-rehabilitacyjne, 
odpłatne przejazdy środkami trans-15) 

portu publicznego związane z pobytem: 
na turnusie rehabilitacyjnym, -
w zakładach lecznictwa uzdrowi- -

skowego, zakładach rehabilitacji lecz-
niczej, zakładach opiekuńczo-leczni-
czych i pielęgnacyjno-opiekuńczych,

na koloniach i obozach dla dzieci  -
i młodzieży niepełnosprawnej oraz 
dzieci osób niepełnosprawnych, które 
nie ukończyły 25 roku życia.

SPOSÓB DOKONYWANIA ODLICZEŃ
Odliczeń z wymienionych wyżej tytułów 
dokonuje się:

od dochodu podlegającego opo-1) 
datkowaniu na zasadach ogólnych 
według skali podatkowej, przy czym 
może to nastąpić:

w trakcie roku podatkowego - , 
w przypadku podatników uzyskują-
cych dochody z pozarolniczej działal-
ności gospodarczej, najmu lub umów 
o podobnym charakterze – podatnicy 
ci winni następnie wykazać dokonane 
odliczenia w zeznaniu podatkowym 
PIT-36 lub PIT-37,

po zakończeniu roku -  podat-
kowego, w zeznaniu podatkowym 
PIT-36 lub PIT-37, do których należy 
dołączyć informację o odliczeniach 
PIT/O, albo

od przychodu podlegającego 2) 
opodatkowaniu zryczałtowanym po-
datkiem dochodowym od niektórych 
przychodów osiąganych przez osoby 
fi zyczne, przy czym może to nastąpić 
zarówno w trakcie roku podatkowego, 
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jak i w składanym po jego zakończeniu 
zeznaniu podatkowym PIT-28, do któ-
rego należy dołączyć informację o odli-
czeniach PIT/O.

Odliczeniu od dochodu podlegają te wy-
datki, które nie zostały zaliczone do kosz-
tów uzyskania przychodów lub nie zostały 
odliczone na podstawie ustawy o zryczał-
towanym podatku dochodowym od niektó-
rych przychodów osiąganych przez oso-
by fi zyczne lub od dochodu na podstawie 
ustawy z dnia 24 sierpnia 2006 r. o po-
datku tonażowym. I odwrotnie, odliczeniu 
– na podstawie ustawy o zryczałtowanym 
podatku dochodowym od niektórych przy-
chodów osiąganych przez osoby fi zyczne 
– podlegają wyłącznie te wydatki, które nie 
zostały odliczone od dochodu lub zaliczo-
ne do kosztów uzyskania przychodów.

JAKĄ KWOTĘ MOŻESZ ODLICZYĆ?
Większość wydatków rehabilitacyjnych 
nie jest limitowana. 

Limity dotyczą wyłącznie:

rodzaj wydatku limit 
(czyli nie więcej niż)

opłacania przewodni-
ków osób niewidomych 
I lub II grupy inwalidztwa 
oraz osób z niepełno-
sprawnością narządu 
ruchu zaliczonych do 
I grupy inwalidztwa

2280 zł

utrzymania przez 
osoby niewidome 
psa przewodnika

2280 zł

używania samochodu 
osobowego, stanowiące-
go własność (współwła-
sność) osoby  niepełno-
sprawnej zaliczonej do 
I lub II grupy inwalidztwa 
lub podatnika mającego 
na utrzymaniu osobę 
niepełnosprawną zali-
czoną do I lub II grupy 
inwalidztwa albo dzieci 
niepełnosprawne, które 
nie ukończyły 16 roku ży-
cia, na potrzeby związane 
z koniecznym przewozem 
na niezbędne zabiegi 
leczniczo-rehabilitacyjne

2280 zł

Limitowane odliczenie dotyczy również 
wydatków na leki, jakie osoba niepełno-
sprawna – zgodnie z zaleceniem lekarza 
– powinna stosować stale lub  czasowo. 
W tym przypadku odliczeniu podlegają 
wydatki w wysokości stanowiącej różnicę 
pomiędzy wydatkami faktycznie poniesio-
nymi w danym miesiącu a kwotą 100 zł. 

Przykład:
Jeżeli w marcu roku podatkowego wydałeś 
na leki kwotę 90 zł, odpowiednio w kwietniu 
120 zł, a w maju i czerwcu po 200 zł, to w zezna-
niu podatkowym możesz odliczyć 220 zł, czyli 
sumę kwot obliczanych jako nadwyżkę wydatków 
poniesionych w danym miesiącu, a kwotą 100 zł. 
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 marzec –  odliczenie nie przysługu-
je, gdyż wydatki na leki 
nie przekroczyły kwoty 
100 zł,

 kwiecień –  odliczenie wynosi 20 zł 
(120 zł – 100 zł = 20 zł),

 maj  –  odliczenie wynosi 100 zł 
(200 zł – 100 zł = 100 zł),

 czerwiec –  odliczenie wynosi 100 zł 
(200 zł – 100 zł = 100 zł).

W sumie kwota odliczenia wynosi 220 zł (20 zł 
za kwiecień + 100 zł za maj + 100 zł za czer-
wiec).

Pamiętaj!
Odliczeniu podlegają tylko te wydatki, któ-
re nie zostały sfi nansowane (dofi nanso-
wane) ze środków zakładowego fundu-
szu rehabilitacji osób niepełnosprawnych, 
Państwowego Funduszu Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych lub ze środków 
Narodowego Funduszu Zdrowia, zakła-
dowego funduszu świadczeń socjalnych 
albo nie zostały zwrócone  podatnikowi 
 w  jakiejkolwiek formie. W przypadku gdy 
wydatki były częściowo sfi nansowane (do-
fi nansowane) z tych funduszy (środków), 
odliczyć możesz jedynie różnicę pomiędzy 
poniesionymi wydatkami a kwotą sfi nan-
sowaną (dofi nansowaną) z tych funduszy 
(środków) lub zwróconą w jakiejkolwiek 
formie.

DOKUMENTOWANIE PONIESIONYCH 
WYDATKÓW
Wysokość poniesionych wydatków 
na cele rehabilitacyjne oraz wydatków 
związanych z ułatwieniem wykonywa-
nia czynności życiowych, ustala się na 
podstawie dokumentów stwierdzają-
cych ich poniesienie.
Jedynie z tytułu poniesienia wydatków 
związanych z:

opłaceniem przewodników osób 1) 
niewidomych I lub II grupy inwalidztwa 
oraz osób z niepełnosprawnością na-
rządu ruchu zaliczonych do I grupy in-
walidztwa, 

utrzymaniem przez osoby niewido-2) 
me I lub II grupy inwalidztwa psa prze-
wodnika, 

używaniem samochodu osobowe-3) 
go, stanowiącego własność (współ-
własność) osoby niepełnosprawnej 
zaliczonej do I lub II grupy inwalidztwa 
lub podatnika mającego na utrzyma-
niu osobę niepełnosprawną zaliczoną 
do I lub II grupy inwalidztwa albo dzie-
ci niepełnosprawne, które nie ukończy-
ły 16 roku życia, na potrzeby związane 
z koniecznym przewozem na niezbędne 
zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne  

– nie jest wymagane posiadanie dowodów 
potwierdzających ich poniesienie.

Broszura ma charakter informacyjny 
i nie stanowi wykładni prawa
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